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Studenti e anziani
nella stessa casa:
cosi a Milano
battonoil caro
affittiela
solitudine
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1l progetto da 1,7 milion! di euro, coftnanziato dalla Fondazione Cariplo, cerca di allargare l'offerta abitativa
per { giovani nella Citte metropolitana e andare § pensionati

M TIZIANA OF GIORGID

anponaniA - Rep: e W 11 gunnaks 2020

Quando Carla 'ha vista o ha avuto modo o pariar con lol, non g & nemmeno
prasa la sethimana & lempo cha Fassocuzions e aveva dato per rietlere sulla
docsione da prendece "V lo dico subdo, Elecnora & la benvenuta® ha detto
Quardando quelia studentessa di 21 anni dai modi gentili, con la quake poco
dopo avrebbe naspetiataments condiviso la moka del mattino @ la
passogouta &l mercato, | nervelt & cena o pure la cyclette Elaonora Luzzab
ora appona tormnata da un Erasmus a Vilnius quando 51 & trovata ancors una
volta di fronte Al probloma & frovare una stanza @ Milano & prez2) reguonevol|
Onginana d Genova, da universdana fuon sede frequenta Il secondo anno del
COrso in Servizio socisle della Bicocca € Fappartamento a Villapizzone
Cara_ 03 anrv. & stato ino a poco tempo Ta anche casa sua

Entrambe hanno dociso di partecpare a “Prendi in casa uno students”
programma ¢ "coabitazione intergeneraionale” di “Megho Miano” che ta
parta defla rote di associazionl, con la Fondazions Dar capolia, che
costituiscono "Milano 2035° Un progetio da 1.7 miloni di euro, cofinanziato
dalla Fondazione Canplo, che cerca & allargare Foffortn abitativa per 1 giovani
nella Citth metropolitana, trovando casa in un tnenmo o melle ragazzi a1 20 e
1 35 anni @ creando allo s1esso tempo el & sobdarkelh sociale net quartien
specalmente in guall popolan «La guestane abitativa ntoma @ essore
centrale per la otth — splega Sivia Mugnano, sociologa della Bicocea, uno del
partner deal progetio — "Milano 2035° cerca di rsponders a quesio beogne
cON NUove forme dell'abitafo. dove la casa non & Solo aspatto Nsico ma ha
anche una dimenssone Socinke”

"Prond: in casa” & uno dod tassell che 10 compongono con 355 posh letto che
vONngono offertl da ponsionatl (la maggior parta, per ora. donne) che decidono
di condividere casa con un govane, o fronte di un nmborso spese che ha poco
# che vaders con | peaza degl aibtt che girane E di una presenza che fn
sentire le stanze di nuovo plone ¢ allontana la solitudine La stona di Carla od
Eleonora & una dedo prime da quando “Miano 2035" & stato lanciato

“Dopo un prmo ColoQuIo con I'assocanons, Sond andsls a conoscere nel Suo
Sppatamoenio QUOSA Maravighosa Sgnora d 93 anni Cha 1eQoe tutl | giom il
gomalo 0 ama discutens & poliica™, racconta la ragazza € o a spogare
COME NESSUNG CASE VENDa DIOPOStS & gIOVANn & Caso gh operaton fanno
coliogqui preleminan por conoscare la personalith ¢ gf inderessl da entrambe le
part “E por cercano ¢ sbbinare persone afinl® Eleonom ha vissulo per
CNgUe Mmest, fra un Erasimus 0 un Ao, nel grande appanamento ¢ Cana in
zona Viapzone i quolio SIande lasciale vuote da quando | SLO! Cngue gk
non abiano con e "Uing bedla casa signotie che pochessime student
potrebbaro parmetiars”™ E 96 270 owro Al mese 5000 davwero pochi per una
SnQola & MASNO. TameCi2ia che & nats in QU Mes vale MORO & i o quel
CONOND COSI VaNtaioso” | ragazz: non hanno alcun obbIgo Nt confront &
i h ospita ¢ vicaversa "Ma dopo poco, sbiiamo failo por guardare tutto ‘e
sore | ig msseme ogn matting le compravo | grommale & e mi facova § cafle
Con la macchinetia pama i andare 2 e2ione 18 AcCompagnavo & mercalo ¢
W1 Tiniv @ Cutnare per me”



(i sono convivenze come |a loro, dove | moment di condivisona sono tant E
altrettante o chi prefensce mantenere al massimo lindipendenza reciproca
Come Gina Spucches, 73 anmi, masstra In pensione che n quasti mesi st
ospitando nella sua casa i via Padova Solia una sludentessa della Statale.
“lo sono una lettnce accandissima, lel vorrebbe lavorare nell editona, quando
1 slsmo conosciute O slamo subito lrovate su quesio™ Non arano « sold che
cercava Gine, quando ha chuamato Yassocazione offrendo la camera o sua
hglia, ora sposata "Voleyo tormars a vedere la luce accesa in casa dopo tanh
anni @ cosl & stalo. Pariama di hbri, abbiamo un ottimo rapporto Ma per scelta
i8 lascio | suol spazi. non voglio Imporie la ma presenza”

m-»-- 181 501 parwane OF che h pace prova & Wl | fee ames
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Non siamo soli Area di servizio Laltra impresa ‘
Nicolo Govoni 11 campione di , Nella
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yri sede insieme in qunram:_u;
in casa» di Meghio Milano

Alloggi a prezzo calmierato ma anche risvolti sociali
1 con il lockdown le relazioni sono diventate plu stl_gllg
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clotto, dopo 8 serribile «boll

allmpensabile. Con le wes-

delkx pandemia, che Glaa ¢ Sofla

hano comltsckaso g sorvare una na-
spettata trincen comune, «£ smacces:
20 00, o0 molta naturalezz — &
¢ Gina —, che abbiamo comincisto
a guandare sssieme la televisione. Jo
peima non la vedevo mal, perché e
serapee In Bheeria o al dnea o 3
coacertl. Enemmeno Sofis ne arsda-
va pazza perché usciva con je sue
amlche oppure feggeva, Invece of
slatno riscoperte bisognose 4l un
punto in cotmune, Alls Ser2, spesso,
¢ drroviamo davant) 2 Rajlno in un
rito che parte dalla trasmissione
L 'Ervditit e arviva almeno fino alla fi-
ne del elegsornales_ Lansta ¢ fa pa-
m dl quests glaml hanno fatto du
ponte tra doe generazioni che, lna-
spettatamente s riscoprono stendl)

wmxww;ammﬂsmlgb
sl guanl propiziators, g stesss el

Il volontariato e la scelta

Un po’ oot & accadusn od nn'ultm
scopplas 31 conviventd sata nellims-
bito dedlo pesso progetio, il

oovane
Sudwatie, studente ¢ Medicina, e1l

stgnor Lukgl, un womo discreto e ool
10, che ha preso fn casa B gz
proveniesie dal Bresciano ¢ stisden-
te o Milano, «Alfinixio dellemer-

~— racconts Sudwaric — hares
ginoe d huchilesto & prestare volog -
tariato per sostenere gl ospedalf al-
%0 stremo, £ col o hoacoetiato. Ma
pol mi 8000 1eso conto che quests
scvlta, che prevedeva ln mia presen-
22 fixdcs io luoghl ad alto rischio,

e ===
La mostra.
Iincontro (solidale) fra generazioni,
galleria di ritratti dalle case milanesi

s et altye A covrw oo K Ladeo F Dambin
(1907) Glansd Amvelio & uscito ad eprrmny 4w
Wiverso poetc0. Emozionante || Cansbinkee
| D000 Lo Versd accomnpagna Rosotia 11 anre
eonttuts datia madre, @ B fratetiino Luciana n (N

mottev & repentaghio la safute di |
Lirdg), che ha pla dl settent bemd, Cost
e dbilumo pardato ¢ Jo bo deciso A
Hnunciére & quellathvitd, per noa
danpeygiarion

Noti sobo. Sempre per profeggere |
Laigk i dise hanno optaso per un ra-
dical¢ olamento alfinterno delfa |
casx vihono chiscuno aclls propria
stanes ¢ consumano | pastl da soll,
facensdo | turnd per ton incontracd,
Teispetio alls storia di Solis ¢ Gina,
qul sembeerebbe che la trinces ala
stata scyvais tru | doe e che noo sia
comane. E hyvece, piarlando con I

# creano uando st & costrott) o vive-
¢ pells sbedsa cata per Molio kempo
wenza ka possibilied &f wscire. Cond)- |
videre gli spaz) & anche caplrsd, peo- |
vare 1 Fegloae o0 {f cerselio del- |
Faltro, 1o ba capito che por Laig! era |
meglio cos ¢ forse anche per Dxes.
Ma quanto € dolorogo trasoorrene
W e € mciao, ormal doe mest (8
Quarantens saperdo che nell'altra
St ¢ Wi POrSOna i SRz po-
terc partare, senza che quests possa
offrice una spalla s cul plngere?
(e volta i - conclade Sud
Warke — ma copird a vicenda ¢ so-
stenerst cost alla lunga paga molto
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! of buto della pendemis affions 1 va-
! Sore di una redazions che & cayo non
! Dt Interrotier & wn' alleansa sfuggl-
.t ol cunfinamento ¢ afls erudeltd dei di-
| stacchi, merte insteme glovunl e grziani,
swiluppo empatio ¢ conoscman. A rogiand
dpunhhm-idmvunmﬂﬁoahm—
Tiruding def presenze, ma con un po'’ i fanta-

| it 5i potrebbe inticare conse gia per
un flaturo condizteo. Sella idew, da wrilup-
pary fin dowe possibile, quella del wonnl che
uﬂxonng!iatdzmlchfhmwm
un elloggio. Risolve an'emengenci e fo coe
sorvee laffestivitd. Ma sopraftutio spezzaun
isolamento che in certi quartiesi pud diven-
tare paure. £ quondo e pasra riduce ka par
tecipozivne, finfece anche la voxtio o rela-
sionarsd con gl altsd, CF 5t lnacia ondare. £
¢ pemerazionale

urzinni solf poa urs apazio vueto | giovanl
portane stimoli ¢ creativhid, Risolveno pro-
Memi pratict, di spostamenti ¢ df faticn. Lo
oava, six peré abitata da ghofe semplici e da
vefori possibili, & vive guundo & enimasi.
Coud gl anianl apprezotno qawsts affit-
tanza sentimeniale, =i premdoso o cucee
muovl prodiemi, rivivono emzioni. & | gio
wani pare; scopeono U mondo diverse di cht
#f ¥ costruito fa Wilo spessa sena ropatt ¢
senza sconti, com fatica, comquistandoa po-
€0 poco piccoll frammenti i fellcith.

COngiel o sono peneroziond in deckdown che st
ritrocano a pranzo ¢ o cend, intomo allo
glesso tuoolo. Some generczionl di nosh ¢

phie. 1 divario temporale non sembre ssaene
un proddema, perthe riesce @ smuovere §

una forsule di ospitatita, funzionale al ri-
Sparario deglt ewant Qi milanest. sta di-
wntando un'allvania tre gemenazioni. Ci
dicr che Insienwe si pue stare o quando finfng
Questo periodo di paury e B carsurg forzu-
ta Talleunza genenazioncle potrebbe essere
und chiav per by ripresa. Se n'é sempre par-
lsfo, senza el pactare fino in fondo fl pro-
petto. Allinizio c'e statn Uidea & poetare gif
studenti od abirare nei quartieri dove I po-
posazione & troppo vecchia, Pol & arrivato {1
MWanhh:}o&ms«tmm
moSirchia, risolro phis alla terz etit: ¢ infat-
HHM'Mum:.n:;
2o civile, che prevede wna forma df coabita-
zfome In camivio di assistenza, € coaa beona
* #issto. Mo il prograntna i

. nale deghf anzian] che ospitano I casa loro
studenti universitari in combio diun agfitto
catmieroto, ¢ una formula aperta che trove
grodimento da una parte ¢ dalf'altra. La 3o-
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Gina e Sofia, 100 anni (insieme)
contro la solitudine del Covid

Anziana e studentessa fuori sede insieme in quarantena. Aderiscono a «Prendi in casa» di Meglio
Milano: alloggi a prezzo calmierato ma anche risvolti sociali. E con il lockdown le relazioni sono
diventate piu strette

di Roberta Scorranese

11 9 marzo scorso, quando tutta I'Ttalia si fermo, Sofia ando in cucina e disse a Gina:
«Sai, penso di fermarmi qui con te, non riesco a tornare a casa». La
settantaquatirenne solo oggi confida la gioia che le procurarono quelle parole: «Mia
figlia vive lontano e il pensiero di affrontare la quarantena da sola era devastante.
Cosi, quando questa studentessa che vive in casa mia mi disse che sarebbe rimasta,
esultai». S, ma Sofia e Gina non sono parenti. Sono coinquiline speciali: I'anziana ex
insegnante e la ventiquattrenne studentessa fuorisede, vivono assieme perché
hanno aderito al progetto «Prendi in casa», iniziativa di Meglio Milano che fa
incontrare giovani in cerca di alloggio e anziani che hanno disponibilita di stanze ad
un prezzo modico, in un vincolo di solidarieta e compagnia reciproca.

L'emergenza sanitaria ha scombinato i piani di tutti noi e cosi molti studenti —trai
quali Sofia — non sono riusciti a tornare a casa prima del lockdown. E allora ci si
chiede: come si vive in quarantena con persone sostanzialmente sconosciute? O
comunque che non sono parenti stretti* Si condividono o no gli inevitabili momenti
di sconforto o le speranze che spuntano ad ogni calo della curva di contagio> E,
soprattutto, come si fa a sincronizzare le emozioni quando si & separati da mezzo
secolo di differenza? «lo e Sofia — racconta Gina — ci siamo organizzate sin
dall'inizio in un modo molto rispettoso I'uno dell’altra: abbiamo i nostri spazi e
consumiamo i pasti ad orari diversi. Ogni tanto, pero, io la “invito” a pranzo. In
quello spazio comune che & salotto e cucina insieme. Poco prima di Pasqua lei si era
lasciata sfuggire che aveva nostalgia delle tagliatelle di sua mamma. Bene, io,
siciliana, gliele ho preparate».




«Questa quarantena, perd, dissolve molti confini. E quello che all'inizio era un
rapporto molto «alla pari, ciascuna con i propri spazi e i propri linguaggi (Gina
patita di cinema e teatro e Sofia pazza per i romanzi e le saghe fantasy) , sta
cambiando e sta cercando zone franche dove incontrarsi. E non a caso & stato dopo
le diciotto, dopo il terribile «bollettino» della pandemia, che Gina e Sofia hanno
cominciato a scavare una inaspettata trincea comune. «E successo cosi, con molta
naturalezza — dice Gina —, che abbiamo cominciato a guardare assieme la
televisione. Io prima non la vedevo mai, perché ero sempre in libreria o al cinema o
ai concerti. E nemmeno Sofia ne andava pazza perché usciva con le sue amiche
oppure leggeva. Invece ci siamo riscoperte bisognose di un punto in comune, Alla
sera, spesso, ci ritroviamo davanti a RaiUno in un rito che parte dalla trasmissione
L'Eredita e arriva almeno fino alla fine del telegiornale». L'ansia e la paura di questi
giorni hanno fatto da ponte tra due generazioni che, inaspettatamente si riscoprono
simili davanti all'impensabile. Con le stesse preoccupazioni, con gli stessi gesti quasi
propiziatori, gli stessi riti.

Un po’ come & accaduto ad un’altra «coppia» di conviventi nata nell’ambito dello
stesso progetto, il giovane Sudwaric, studente di Medicina, e il signor Luigi, un
uomo discreto e colto, che ha preso in casa il ragazzo proveniente dal Bresciano e
studente a Milano. «All'inizio dell'emergenza — racconta Sudwaric — la regione ci
ha chiesto di prestare volontariato per sostenere gli ospedali allo stremo. E cosi io ho
accettato. Ma poi mi sono reso conto che questa scelta, che prevedeva la mia
presenza fisica in luoghi ad alto rischio, metteva a repentaglio la salute di Luigi, che
ha pit di settant’anni. Cosi ne abbiamo parlato e io ho deciso di rinunciare a
quell’attivita, per non danneggiarlo».

Non solo. Sempre per proteggere Luigi, i due hanno optato per un radicale
isolamento all'interno della casa: vivono ciascuno nella propria stanza e consumano
ipasti da soli, facendo i turni per non incontrarsi. Rispetto alla storia di Sofia e Gina,
qui sembrerebbe che la trincea sia stata scavata tra i due e che non sia comune. E
invece, parlando con il ventenne quasi-medico, si comprende che anche qui
I'emergenza ha unito due pianeti lontani: «Se stiamo distanti — dice Sudwaric — &
perché vogliamo proteggerci a vicenda. Forse non solo dal Covid 19. Forse vogliamo
evitare I'uno all'altro quelle tensioni che inevitabilmente si creano quando si &
costretti a vivere nella stessa casa per molto tempo senza la possibilita di uscire.
Condividere gli spazi & anche capirsi, provare a ragionare con il cervello dell'altro. Io
ho capito che per Luigi era meglio cosi e forse anche per me». Ma quanto & doloroso
frascorrere un mese e mezzo, ormai due mesi di quarantena sapendo che nell'altra
stanza ¢’& una persona ma senza poterci parlare, senza che questa possa offrire una
spalla su cui piangere? «Qualche volta si — conclude Sudwaric — ma capirsia
vicenda e sostenersi cosi alla lunga paga molto di piti».

27 aprile 2020 (modifica if 28 aprile 2020 | 08:19)
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Oggi buone notizie & in edicola con Corriere della Sera e racconta (ira
I'altro) |a storia di amicizie ira generazioni nate grazie al lockdown del
coronavirus. Leggete qui...
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Camblamenti

The Happy Rroadcast ¢ un canale Instagram cpeato 2 meth del 2018 da Gaetd. 1o poca
P90 & un aono £ nserzo ha mggiunto § 290 mils follower Semplicemente cot buone
notixie. «Ho Pabitadine - moconta - di sveglimd presta, alle 4 del mattino sone m
piedi. Dalle 5 alle 0 mi dedicn alia riceecs s wiel dei cnaggion medss del mondo ¢
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paloosa & buomo alla fine spanta semmpee. nelle pagine fnall o m qualche rrmota
sezsonw sulines. Mauro & un creativo £ uno straoedinano dsegnatare. Dopo una
bardllante carviera m ieabin ¢ appaodnn neghl Usa, a Los Angeles. Oggl collsbor con
mnlte inportant) anende, Google e Snapchat tra be ftye, La sus matit trasforms e
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oo o grands canbusment! spocstl; gest) erolcl, spesso molio guotidisl od
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I post piu seguiti

The Happy Broadcast viene seguito in 122 Paesi del mondo, I'Italia & nella top ten ma

non é lo Stato da cui proviene il maggior numero di follower. Anche se continua a
rifiutare offerte di denaro e sponsorizzazioni, Gatti € un autentico influencer, ed e
gia apparso in tv a parlare del suo giornalismo etico in Australia, Canada, Nuova
Zelanda e Francia: «Tra le 157 notizie pubblicate quest'anno — aggiunge - 'ambiente
resta la tematica preferita, con 36 storie € I'argomento pit approfondito. Seguito
dagli animali con 25 e dal progresso scientifico con 18». Il post con pit like riguarda
I'ecologia ma anche il giornalismo: il primo giornale al mondo su carta interamente
riciclata che se viene piantato rifiorisce, e torna ad essere una pianta.

Al secondo posto ci sono i 7 ovuli delle ultime due femmine di rinoceronte bianco
settentrionale fertilizzati artificialmente (e con successo), quindi i 2 milioni di
dollari raccolti per salvare i cuccioli di koala assediati dai roghi in Australia e il
servizio del Comune di Milano «Prendi in casa uno studente», per offrire ospitalita a
fuorisede con 1'aiuto a pensionati autosufficienti. «Ma le notizie che preferisco —
conclude Gatti - parlano sempre di piccoli uomini che fanno grandi cose. Fornire
positivita vuol dire influenzare verso il the power of one, il potere che ciascuno ha di
cambiare il mondo. Le notizie che mi piacciono di pit sono quelle che
rappresentano le forze del singolo». La buona notizia che lo ha colpito di piu &
proprio una di queste: «La storia di un uomo indiano. Ha cominciato piantando un
albero al giorno. E ha continuato per 35 anni. Oggi vicino casa sua c'é una foresta
piu grande di Central Park».

14 gennalo 2020 (modificall 14 gennalo 2020 | 13:32)
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Milano. “Prendi in casa uno studente™:
studenti e anziani diventano perfetti
coinquilini per combattere solitudine e caro
affitti

Da una parte cf sono gli studenti fuori sede alle prese con gli affitti troppo alti. Dall'altra ci sono gli
oversettanta stanchi di vivere da soli in una casa troppo grande. L'assaciazione Meglio Milano ha

trovato la giusta soluzione mettendoli in contatto

| G4

2J)

Studenti e anziani a Milano sono perfetti coinquilini. O meglio, “una coppia che
spacca” come direbbe Elena, trentina 24enne al suo ultimo anno della laurea
magistrale in filosofia. Da un anno e mezzo é “ospite” in casa di Rosanna, una
signora milanese di 80 anni che, stanca di vivere da sola, ha deciso di aprire la sua
porta agli studenti. Come loro altre 30 coppie del progetto “Prendi in casa uno
studente” dell’associazione Meglio Milano: “L’idea — spiegano dall’associazione —
nasce per venire incontro sia agli studenti fuori sede, che devono fare i conti con gli

affitti da capogiro, sia agli anziani che, seppur indipendenti, sono rimasti soli”.

Da una parte ci sono i giovani: degli oltre 180omila iscritti ai principali atenei
milanesi, secondo i dati riportati dall’associazione, il 72% degli studenti non &
residente in cittad. Ecco quindi che, prima dell'inizio di semestre, i ragazzi si trovano
alle prese con i vertiginosi prezzi di stanze e appartamenti. Milano, secondo i dati
2019 di Soli affitti, & la eitta universitaria piu cara: 'affitto di una stanza singola
arriva a costare fino a 575 euro al mese. Al secondo posto ¢’¢ Roma, dove laffitto si
aggira intorno ai 399 euro (quasi cento in meno) e Rimini, con una media di 380
euro. Le meno care sono Perugia, con una media di circa 200 euro e Bari, con 230.
Dall’altra parte ci sono gli anziani. Stando sempre ai dati dell’associazione, sono circa
320mila gli over 65 residenti a Milano, di cui buona parte ancora autosufficiente

ma alle prese con una case troppo grande per le proprie esigenze.



“Le lezioni stavano per iniziare — racconta Elena — e mi serviva una soluzione rapida
ed economica. Mi sono imbattuta nel progetto dell’associazione Meglio Milano e
dopo poco mi hanno presentato Rosanna. Non potevano fare scelta migliore”. Le fa
eco la coinquilina: “Non volevo vivere da sola. Volevo stare vicino ai giovani. Cosi
ho messo a disposizione una stanza del mio appartamento a Elena. Non potevo
trovare coinquilina migliore”. Ognuna ha la sua vita: la mattina Elena va in universita,
mentre Rosanna, ex assistente sociale in strutture ospedaliere, fa la volontaria al
museo del cinema di Milano e nel suo tempo libero si ritrova con amiche o parenti.

Alla sera pero tutte e due tornano a casa: “Il momento che preferisco — rivela Elena —
& prima di cena, quando ci concediamo un buon bicchiere di vino e ci raccontiamo la
giornata”. Continua Rosanna: “Parliamo di cinema, la mia pit grande passione: io le
consiglio un film da vedere e Elena recupera il dvd in biblioteca. Lei con me fa lo
stesso con i libri, suggerendomi anche manuali che studia per la sua laurea in filosofia.
Che dire, mi porta un po’ di mondo in casa: stare a contatto con i giovani ti vivacizza la
vita”. Sembra quasi un rapporto tra nonna e nipote: “Ormai siamo un’unica
famiglia, Rosanna mi permette di ospitare a casa sua anche i miei parenti e mi

coinvolge nei suoi appuntamenti”.

Come in una famiglia, si preoccupano I'una per I’altra: “Una sera — racconta
Elena — ero uscita con le mie amiche e avevo fatto tardi. Le metro ormai avevano
terminato il servizio quindi ho raggiunto casa dopo un viaggio in tram e qualche
minuto di passeggiata. Quando ho aperto la porta dell’appartamento ho visto Rosanna
con la giacca e le scarpe pronta per uscire. Pronta per salire in macchina e
venirmi e prendere”. E poi conclude: “L’ammiro molto. Si gode i piccoli piaceri
della vita, da grande vorrd essere come lei”. Ancora qualche mese poi Elena ritornera

in Trentino. Ma il loro non sara un addio: “Perché certi legami durano per sempre”.



Milano, anziani e giovani diventano
coinquilini grazie al progetto “Prendi
in casa uno studente”
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Una casa da condlividere per alutars| a vicenda
Fromosso dallassociazione MeghoMilano neifambito del progetio Miano 2036
on § contribute di Fondazane Carplo, *Prandl Casn uno studente® ha come
0 QUENO b Blutare, In MOYI diversl, sia gh Mudent che 5000 In corca di una
nea a Milano ¢che sia tranguilla ¢ Prattulio sCONDMCH Sia gF AnZuse ohe
Cosl Alleviare || propro senso di solluding accogliendo = cash govan!
On | quall condividere |a propria quotidianita. Da una parte o'e guingl un
pensionato autosufficlents che ha spazio In casa. dall'allro un glovane non
residente a Milano SIca O un aloggio che magar 1o facca sentire pii »
Casa: gu ospal ¢ Pagano un vero amitto ma panecipano alle spese di casa con
AIMBDOSO Mensie Che vient Nssio In anticipo & collaborano nela gestions
OtIdIaNA Cela CaEl me farebbero In un qualungue Jitro appartamento In
e

Gina ¢ Sofla, 50 annd di differenza o coinguiline a Milano: “Condividers
arricchisce sempre”




Sofia: Volevo una camera tutta mia ma non potevo
permettermelo

1l progetto finora ha raccollo tantissime

acesionl aa un o & daralro & | numern

positivi oftre che lentusiasma e § tavore

o ohi ha panecipato & "Prendl In cash

unG studente” hanno spinto gl Idoaton

el Progetio a portare avant lNnziativa

Lo sanno bene Gina e Sofia che vivono

nsleme da quasl sei mesl ormal &

nanno tovato |l loro perfetio agquiling.

Sofla ha sceito dopo tre annl &

convivenza con altre studentesse A affrontare qUesta NLOVE esperienza; “Sono
uni fuorisede & avevo bisogno di essere Indipendente, almeno In pane, ma una
stara singola & Milano sarebbe stats impossibile per me vistl | prezzi - spiegs
@ 22enne ~ cosl ho dectso o adefire a questo progetto che mi ha fatto
ncontrare Gina®, "Ho una figlia & 38 anni che non vive a Milano e ho sempre
avveriito In pane la sensazione & essere sola, taccio tanle cose ma guando
amivi 3 casa Lo sern & belln sapere che c'é qualouno che 1 acoogie - uplega
Ging — prima o slama viste 10 ¢ lel per conoscerci @ da Il & Inlzkato tutio”

Gina: Grazie a questa esperienza ho capito che
condividere arricchisce

Hanno due caratter! diversi queste due coinguiline atipiche, mentre Sofla
preferisce stare 3 c3s3 3 guardare sene tv. I plu grande Gina esce spesso con
@il amici: "A volte vado a cena & bevo In compagnia & mi diverto, Cosa ho caplio
da questa esperienza? - spiega la plu grande ol casa - condividers secondo
me arricchisce, o da el apprendo lanto”, E quando le viene chiesto dei difetli &
Sofla, sembea ve ne sia uno che propro Non resce & mandare giu. "Lasca
spesso la luce accesa nel corridolo mentre @ in camera, potrebbe evitare ecco -
splega ridendo & ex insagnante - ma il lo sa. glielo dico & non & arrabbia, vero
Sofia?". Sofia invece non ha nulla da nmproverare ada sua coinguiling: “Spesso
esce & mi 1a preoccupare perché la sento tomare tardl & a volte sento @ dover
tare jo |3 mamma con iei ma sono contenta che sis cosl plena di vits". Si
vagliono bene Sofia ¢ Gina & insieme pil che coinquiline F&mbrano proprio una
piccola teners famigia.

Un progetto che unisce anziani e giovani

Secondo quanto emerso dal datl riporati dalassociazions Meglio Mitano, degl
oltre 180mila iscritth ai principall atenes mitanesl, secondo | dati riportati

dall associazione, Il 72% deghl studentl non & residente In citty. Ecco quingl che,
prima dell'Inizio di semestre, | ragazzi sl trovano alle prese con | vertiginosi
prezzi di stanze & appartamentl: seconda | dati 2018 di Scli amit, Milano &

la citta universitaria pit cara. Dall aitra parie o sono gil anzlani. Stanco
sempre al dall dell associazione, sono ¢irca 320mila gil over 85 residenti a
Milano, di cul buona parte ancora autosufficlents ma slle prese con una case
troppo grande per le proprie esigenze. Ecco che le esigenze af entrambi
vengono soddistatte grazie & quesio progetio: secondo gl ultim| datl aiffusi sano
6.500 gli studenti che hanno chiesio & partecipare, oltre 600 nell'ultimo anno.
Sono Invece B30 ke convivenze studente-anziano avviate e Il 97°% del
partecipanti  soddisfatto della convivenza avviata.

https://www.youtube.com/watch?v=P4M1TXzqVXI



https://www.youtube.com/watch?v=P4M1TXzqVXI
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Milano, anziani e giovani diventano
coinquilini grazie al progetto “Prendiin
casa uno studente”

/ Romaneo Capasso

in foto: Sofia e Gina nel loro appartamento a Milano (Foto Simone
Giancristofaro)

Loro sl chiomano Gina e Sofia ¢ sono
due coinquiline che vivono insiome a
Milano in un appartamento In via
Podovo 0. come tutta I coirng '~L||If!l-
hanno e proprie abltuding, | propel

spazl @ anche | propn difettl, ma
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Pulisce | vasi sanguigni meglie delle  honno imparoto a vol
sostanze chimiche!

sl beneea

rispettarsi, nonostonte | loro quasi 50

anni di differenzo, Si perché Gina @

uno ex Ill".“l')l\{)('«l" m ";Q‘H'n(}t‘t'
mantre Sofia ¢ una studaentessa di editora @ dallfottobre dedlo scorso
anno condvidono Inl[’.')()lhunul'ln o Gana grane al l\[n(;u'!.\ “*Pranci in

casa uno studenta” che e ha masse In contorto
Una casa da condividere per aiutarsi a vicenda

Promasso dall’associaziona MaglioMilano nelllambito del progetto Milano
2035, con i contribute di Fondazione Cariplo, “Prendi in caso uno
studente” ha come scopo guello di alutare, In Modi divarsl, sia gl student|
che S0N0 N Carca i UNo Caso 0 Milano che sio tronquiia & soprotiutto
economica sia gh anziani che possono cosi alleviare | propno senso di
solitudine accogliendo in casa giovani con | guall condividere o propria
quoticianitas Da una parte c'e quindl un pensionato outosufficiente che
ha spazio In casa, dalli'oitro un glovano non residente a Milono in cerca

di un alloggio che mogarl lo faccia sentire piu a casa: gl ospiti non
pagano un vero affitto ma partecipano alle spese di caso con un
nmborso mensde che viena fissato in anticipo @ collaborano nella

gestione guotidiana della casa come farebbero in un qualunque altro

appartamaento n affitto.



Sofia: Volevo una camera tutta mia ma non potevo
permettermelo

Il progetto finora ha roccolto tantissime aodesioni da un lato & doll'oftro e
numeti positivi oltre che Fentusiosmo e Il fovora di chi ha partecipato a
‘Prend| In casa une students” hanno spinto gli ideator! del progetto o
portare avanti Iiniziativa, Lo sanno bane Gina e Sofia che vivono insieme
da quasi sei mesi ormal @ hanno trovato Il loro perfetto equilibrio. Sofia
ha scalto dopo tre anni di convivenza con aftre studentesse di affrontare
questa nuova espenenza; “Sono una fuorisede e avevo bisogno di essera
indipendents, almeno in parte, ma una stanza singola o Milano sarebbe
stata impossiblie per me visti | prezzl - splega o 22enne - cosi ho deciso
di nderire a questo progetto che mi ha fatto incontrare Gina®. “Ho una
figlio di 38 anni che non vive a Milano o ho sampre avvertito in parte o
sensazione di essere solo, faccio tante cose ma quondo arrivi o casa lo
sera & bello sapeare che c'é qualkouno che t accoglie - spiega Gino ~
prima ¢l slomo vista io e lel per conoscerci o da il & inldato tutto”,

mmwmmm

HONNo due corattan diverns quetts due comquiling atipicha, montre Sofia
proforisce stare 0 COMO O guordone sone v, ko pd gronde Gina esce
spesto con gt amict "A voite vodo O cona ¢ Bevo In compognia @ mi
diverto. Cosa ho copito do questa espenenia? ~ spiega ko pil gronde o
OB ~ CONUVDION S8COoNUO M arricchisce, 10 do e apprendo 1onto”. £
QuONGo ko viene chiesto dol difett! di Solia, sembra ve Ne s5a uno che
Propoio NON Nesce O Mandore g "LosCIo spesso 10 uce Occeso nel
COmMAON Mantre @ In Camaa, potrebbe ovRon 0Ccco ~ splega rdendo o
o Insegnanta - ma i 10 sa, gelo dico & non & arotibia, vero Safla™
Sofin irvecs non ha nulla da rimproverans alio sua coinguiling: “Spesso
esce o mi la preccoupare perchd o sento tomare tard o o volte sento o
dover fore 10 1o mamma con kel ma sono contanta che sa cosl plena o
VD" Sl vogiiono bene Sofia & Ging & insame pii che coinquiline
NDIGNO PIOPNo UNG Ploooia tenera famigha

Un progetto che unisce anziani e giovani

Socondo quanto ermaorso dai dat tiportati dalfassociazione Moglio
Milana, degli oftre 1B0mila iscritti ol principol otensl milonos), secondo |
doti riportati dalf associaziona, i T2% degh studenti non & residents in
cid. fcco quindl che. primo dell'inizio o semestres, | rogazal sl trovono alle
prose con | vertiginesl preazi di storse & appottament). secondo | datl
2019 di Soli affitt, Milano & o cittd universitaria pid cara. Dall'oltra porte
©f soro gl anzionl. Stando sempre of datl deffassociarone, sono

clrco 320mile gll over 88 resident! o Milana, d cul buona parte

ancorm autosufficlents ma alle prese con UNa case HOPPo grande por e
propee esigenze. foco che le esigenie & antrambl vengono soddisfotte
grane a quento progetta secondo gil ultimi datl difusi sona 6500 ght
student! che hanno chiesto & portecipare. oitre 500 nalf uitimo anna
Sone invece 630 le convivanze studente-ansono avviote & il 97% del
partecipanti # soddisfotto defla convivenza avviata
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LAVOCE DEGLI ULTIMI

“Prendi in casa uno studente”:
l'iniziativa dell’Associazione Meglio
Milano

Un pragetto che mette I contatto giovoni e anziani solt; quando la coalbitazione diventa vantaggio
per due generazioni lontane ma che si riscoprono prossime

2 Glanpaala PN - & Marza 2000 WLTINID AGCOSNAMINTD 1223

Il progetto

L'iniziativa prevede la coabitazione tra un pensionato autosufficiente con spazio in
casa e un giovane non residente a Milano in cerca di una sistemazione per condividere
compagnia, alloggio e nuove esperienze in citta, Gli ospiti non pagano un vero affitto
ma partecipano alle spese di casa con un rimborso di 250-280 euro mensili,
collaborano nelle questioni quotidiane, si rendono disponibili per un po’ di
compagnia, mantenendo una propria autonomia, 5i attiva cosi un circolo virtuoso che
contribuisce a diminuire la solitudine del pensionato procurandogli nuovi stimoli e
garantisce allo studente un ambiente familiare e tranquillo in cui poter studiare, a un

costo contenuto
La storia

“Le lezioni stavano per iniziare - racconta Elena - e mi serviva una soluzione rapida ed
economica, Mi sono imbattuta nel progetto dell’associazione Meglio Milano ¢ dopo
poco mi hanno presentato Rosanna, Non potevano fare scelta migliore”. Le fa eco la
coinquilina; “Non volevo vivere da sola, Volevo stare vicino ai giovani. Cosi ho messo
a disposizione una stanza del mio appartamento a Elena. Non potevo trovare

coinquilina migliore”,

Gl affitti a Milano

Problema quasi insormontabile per gli studenti fuori sede che vanno a studiare a
Milano & il costo dell'affitto di una stanza. La citta, che rappresenta il fulcro economico
del sistema paese, offre dei prezzi sconsiderati soprattutto in prossimita dei poli
universitari tra cui il prestigioso Politecnico di Milano, Degli oltre 180mila iscritti ai
principali atenei milanesi, secondo i dati riportati dall’associazione, il 72% degli
studenti non & residente in citta. Milano, secondo i dati 2019 di Soli affirti, & la citta
universitaria piu cara: l'affitto di una stanza singola arriva a costare fino a 575 euro al
mese. Al secondo posto ¢'e Roma, dove l'affitto si aggira intormo ai 399 euro (quasi
cento in meno) e Rimini, con una media di 380 euro, Le meno care sono Perugia, con

una media di circa 200 euro e Bari, con 230.
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Student! @ anziant inslerne nella stessa casa: una soluzione alla solitudine @ al caro affity

Studenti e anziani insieme nella
stessa casa: una soluzione alla
solitudine e al caro affitti

ARedarione ™M1 I ® Student

Studenit! ed anziani
scelgono di aderire ad un
progetto e di condividere
casa, & cosl che a Mikano i
sceglie di combattere |
prezzl troppo elevats per ght
affittl e la solitudine di
centinala di persone
anziane ormal sole. Un
nuovo progetto & quello
che nasce a Milano dove
diverst anzani hanno
stelto di condividera la loro
casa con | student! universitar,

Il pragetto “Prend! In casa uno studente” che fa parte di un progetto plu amplio dal nome
"Milano 2035" sta riscontrando molto successo @ sono gl 355 | posti letto offert! da anziani
sol che hanno vogha di alutare delle giovanl ment a fronte di un rimborso spese Irrisario
rispetto agl affitti che ogni glomo vediamo a Milano.

Milano & una tra be cietd pil care di talia per gh affitts o per uno studente fuort sede diventa
maolto diffiche sostenersl dignitosamente senza pesare sul propri genitor), Ad oggi |l
progetto & stato In grado di fornire questl 355 post! letto che sono stats assegnati a giovan|
tra | 20 @ | 35 anni di etd.

L'iter non & affatto lasclato al caso ¢ prima di proporre Uno studente ad un anziano ¢ sono
divers colloqui infarmativi per cercare di mettece insieme persone con gl Interessi in
comune. Cid che porta gl anziani ad Iscriversi al progetto ¢ la solitudine che si avverte in
una casa grande e vuota. | ragazzl owlamente cercano un posto letto ed una casa
accogliente che non abbia un affitto eccessivo,

Ed ecco allora che Il progetto ha preso vita e a raccontarlo sono proprio | dirett interessat
come ad esemplo Carla ed Eleonora che hanno raccontato come da questa esperienza &
nata un‘amicizia, una placevole convivenza che ha permesso ad entrambe di goderst la
compagnia dellaltra, Ma anche storle come Gina che racconta di come ospitare una
ragazza nella sua casa 'abbla fatta sentire meno sola lasclandole comungue ka sua libertd
di spazio,

Un progetto bellissimo per Il quale & stato stanziato un finanziamento di 1,7 milionl di euro
con cofinanziamento della Fondazione Canplo
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Prendi in casa uno studente, solitudine e caro affitti si
possono battere cosi

WG »

Mille ragazzi negh ultimi tre anni, E altrettants anziani comvolti, Un progetto di Meglio

Milano cofinanziato dally 7 1Zlone iplo, Prendi in casa uno studente & un'iniziativa
che concretamente aluta molti glovani che vengono nelia nostra citté a studiare e che

SPEss0 S rovano ad affrontare cost profbitivi per unie camera in afntto
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Milano, “Prendi in casa uno studente":
studenti e anziani diventano perfetti
coinquilini per combattere solitudine e
caro affitti

Prendl In casa uno students
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MICHs0Casa Cove Il progenio Maano 2035

Quesia sera grazie a 02P0 Valentna La Terza ¢ parierd & quesio progetto
Chet ad o901 ha cromo 200 postt IO & DAsSO COsto per govani under 35 @
Chve punta A superane | 1000 entio Il 2021
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Abitare Collaborativo: condivisione e solidarieta

In Italia sono circa 4 milioni le famiglie che abitano in una casa affittata sul mercato privato. Secondo una stima fatta da Unione Inquilini, a marzo 2020
almeno 200mila di queste si sono trovate nellimpossibilita di pagare I'affitto. Si tratta di lavoratori precari, famiglie, coppie e studenti fuori sede. Molte
famiglie non hanno avuto entrate durante il Jockdown e gli studenti non hanno la possibilita di contribuire ai costi dell'affitto con piccoli lavoretti.

Gia prima dell'emergenza, i prezzi di mercato per gli affitti in condivisione erano molto alti e la qualita dell'offerta molto bassa: 500 euro & il costo minimo di una
stanza singola a Milano.

Abitare Giovanile Collaborativo Milano 2035, & uno dei progetti del bando “Welfare di comunita” di Fondazione Cariplo che nel milanese sostiens il diritto dei

giovani fra i 20 e i 35 anni a un’abitazione economicamente accessibile e sperimenta soluzioni di abitare collaborativo. Milanc 2035 offre a studenti e giovani
lavoratori opportunita di alloggio a prezzi moderati proponendo un nuovo modo di abitare, basato sulla condivisione e la solidarieta tra abitanti e vicini di
casa. L'Abitare Collaborativo permette ai giovani di sentirsi parte di una comunita, anche se si & arrivati da poco in citta. L'Abitare Collabeorativo consiste
nellimpegnare alcune ore della settimana in attivita che valorizzano le competenze e gli interessi dei giovani e che sono utili alla vita del quartiere: pranzi sociali, corsi,
assistenza compiti per ragazzi, cura dell'orto. Con il Coronavirus, "I'ecosistema territoriale di accoglienza” ha mostrato tutte le sue potenzialita perché la solidarieta
tra vicini di casa @ improvvisamente diventata una necessita per molte persone, soprattutto per gli anziani.

Le oppertunita avvengono in contesti differenti: alloggi privati in convivenza intergenerazionale con pensionati autosufficienti (Prendi in Casa), appartamenti in
edifici popolari (ospitalita solidale), appartamenti del “Foyer” nel quartiere di housing sociale Cenni di Cambiamento.

Prendi in Casa

Sitratta di un'esperienza di convivenza intergenerazionale in cui i ragazzi dai 18 ai 30 anni convivono con un anziano autosufficiente, pagando per una stanza
singola circa 200 euro.

Lorenzo e la signora Alberta:

Lorenzo Gozzano ha 21anni, & eriginario di un paesino del Monferrato e studia giurisprudenza a Milano. Da settembre, abita con la signora Alberta: «il primo anno a
Milano ho vissuto a Segrate con mia zia, ma cercavo una soluzione pil centrale. Ho scoperto il progetto Milano 2035 navigando in internet, ho mandato il curriculum e
ho fatto il primo colloguic. Mi & piaciuta subito I'idea di abitare con una persona anziana. Ci sone i pro e i contro anche nella convivenza con i coetanei perché non &
facile avere gli stessi ritmi, abitudini simili e io ho bisogno di molta tranquillita. E poi '€ il tema dei prezzi che a Milano sono inavvicinabili.

La casa e il quartiere mi sono piaciuti subito, perché erano spaziosi e verdi. E la signora Alberta anche mi ha conquistato, quando ci siamo incontrati per la prima volta
ha preparato un aperitivo per me e per mia mamma. Con lei mi sento libero ma anche "accudito”, facciamo sempre colazione insieme e qualche volta pranziamo e
ceniamo insieme, ma senza vincoli. Quando torno dal week end a casa, le faccio assaggiare i prodotti monferrini e lei mi fa trovare i pop corn quando rientro
dall'universita. Ma spesso esce, & una persona attiva, non & una vecchietta da thé e divano. Mi chiama “bello di nonna” ma mi da del lei! Perd per me & davvero come
una nonnga, & mi piace parlarle della mia campagna e ascoltare i ricordi della sua in Venetos.

Lorenzo non & il primo studente ospitato dalla signora Alberta, 81 anni, nonna di due nipotini: «lo dico che & stato 'angelo custode a mettere il depliant di
“Prendi in casa” sulla mia strada. L'ho trovato in un negozio anni fa, c’era scritto: “Prendi in casa uno studente e ringiovanirai di dieci anni”. Ci ho pensato un po’ su: mi
sembrava una bella opportunita per avere una piccela entrata e far fronte alle spese. Era da tempo che meditavo di cambiare perché per me, vedova, la casa era
diventata troppo grande e costosa, ma lasciarla dopo 50 anni mi addolorava moltissimo. Perd allo stesso tempo mi chiedevo come sarebbe stato abitare con una
persona sconosciuta, poi mi sono detta: “ma dai, proviamo”. Ed & arrivata Monica, una ragazza di 20 anni bravissima che mi ha dato tante soddisfazioni, sono anche
andata alla sua cerimonia dilaurea, la prima della mia vita!

Adesso ¢'& Lorenzo e anche con lui mi trovo benissimo, & il primo ragazzo maschio che ospito. Mi piace vedere questi ragazzi nella loro diversita, non & vero che i
giovani sono menefreghisti, egoisti, sono come eravamo noi da giovani, c'& quello bravo e quello mene. lo non ho mai avuto brutte esperienze ma anche perché,
grazie al progetto, i ragazzi vengono selezionati e abbinati con dei criteri. Le pulizie di solito le faccio io, ma ho tanto tempo, non mi pesa per niente! Comungue non
sono una maniaca della pulizia, e la cucina & libera, ognuno fa quello che vuole. Per me questa esperienza & una meraviglia per una persona sola, io dico che & I'angelo
custode ad avermela mandata perché, dopo quel giorne, il depliant non I'ho mai pil rivistos

Ospitalita solidale

Prevede I'assegnazione a studenti e lavoratori precari dai 18 ai 30 anni di 24 alloggi di proprieta comunali, nel quartiere Miguarda e Ponti. | giovani, in cambio di
un affitto calmierato di 380 euro al mese (spese incluse) per un monelocale arredato, accedoneo a un percorso di cittadinanza attiva e solidarieta sociale,
dedicando a progetti di volontariato 10 ore al mese.

Camilla Gazzetta di Dar Casa € la coordinatrice del le attivita del progetto: «l ragazzi non accedono alle tradizionali graduatorie delle case popolari, ma a una call
specifica, inviando un curriculum e buste paga. Noi ci occupiamo dei collogui e dell'inserimento nel progetto. Mon si tratta solo di ottenere una casa, ma di accedere a
un percorso di cittadinanza attiva. | ragazzi dedicanc 10 ore al mese del loro tempo: negli anni si sone occupati di un dopo scuola settimanale per i bambini, diun
cineforum, di un corso di italiani per stranieri. Le attivitd nascono da una mappatura dei quartieri e si svolgono in collaborazione con reti di associazioni. Vedere |l
quartiere vive e miglicre & una grande spinta propositiva per i ragazzi che scelgono le attivita in base alle loro competenze e risorses.



Il “Foyer” del quartiere di Cenni

5 residenze destinate a giovani studenti o lavoratori fuori sede. Inaugurato alla fine del 2013, il complesso di Cenni (zona San Siro, Sud-Ovest di Milano) comprende
123 appartamenti, suddivisi in guattro edifici di nove piani. In parte sono stati offerti a canone moderato, in parte a canone convenzionato, anche con patti di futuro
acquisto (dando la possibilita a categorie, come ilavoratori precari, che non avrebbero accesso ai mutui tradizionali di poter acquistare una casa), 1110%, concordato
col Comune di Milano, sone stati offerti a canone sociale mediamente e destinati a comunita di minori, comunita di mamme e bambini, progetti di disabilita, rifugiati
pelitici). Nel “Foyer”, 5 pentalocali, vivono ragazzi e ragazze con un progetto di studio-lavoro.

Ambra Lombardi @ una free lance, si occupa di progettazione culturale, ha 28 anni e vive nel Foyer da 2 anni @ mezzo: «In questo periodo ho avuto la fortuna di
abitare in due appartamenti differenti, prima in una stanza doppia, poi ora in una singola. Vengo dalla provincia di Ravenna e a Milano non conoscevo nessuno. Vivere
nel Foyer mi ha permesso fin da subito di costruirmi una rete di relazioni. Non selo con i miei coinquilini, ma anche con gli altri ragazzi e ragazze degli altri appartamenti
del Foyer e con gli abitanti di Cenni, che non & un guartiere come gli altri, ma un luogo pensato per avere tanti spazi di condivisione. Anche durante la quarantena ci
siamo fatti compagnia e anche supportati. Noi non abbiamo obblighi di velontariato ma sentiamo tutti di restituire qualcosa al quartiere perché siamo felici
dell'opportunita che i & stata offerta: vivere in un centesto bellissime, nuovo, pieno di spazi verdi con costi molto pil abberdabili dei normali affitti di Milano: 380
euro comprese tutte le spese per una stanza singola e 250 per una doppia. Ci & sempre venuto naturale metterci a disposizione del quartiere: abbiamo organizzato
delle cene itineranti nei nostri appartamenti per gli abitanti del quartiere, laboratori, aperitivi e tante altre attivita. Durante il lockdown abbiameo creato una bacheca
con i nostri orari e disponibilita per aiuto spesa, commissioni, eravamao una bella sguadra. Ci siamo organizzati anche per le ceste solidali: al piano terra dei condomini
abbiamo installato alcune ceste e il principio & stato: chi pud lascia (un pacco di biscotti, pasta, sugo ecc.) e chi ha bisogno prende. La quarantena & finita, ma le ceste
sono rimaste perché purtroppo le conseguenze dell'emergenza sanitaria saranno pesanti, e i bisogni sociali si aggravanos.

Milano 2035 & un progetto sostenuto da Fondazione Cariplo nell’ambito del bando Welfare di comunita e Innovazione sociale, un percorso di ripensamento in
chiave comunitaria del welfare che punta al coinvolgimento dei cittadini in processi partecipati, per rispondere ai bisogni sociali esistenti ed emergenti.

#comunita  #giovani  #periferie
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Pocket news

A Milano “Prendi in casa uno studente”

scritto da Redazione 30 Aprile 2020

Gia da qualche anno & attivo a Milano il progetto “Prendi in casa uno studente” che permette a pensionati
autosufficienti e a studenti fuori sede di vivere insieme. Facilita infatti I'incontro tra anziani con in casa una stanza
in pit e giovani che vengono da fuori citta. In questo modo i ragazzi hanno la possibilita di trovare un alloggio con
affitti bassi. Gli anziani in cambio hanno compagnia, una piccola rendita e la possibilita di avere un aiuto concreto in
caso di piccoli problemi quotidiani. Due generazioni che si incontrano in modo fecondo, come si & visto anche
durante questa pandemia. Ci sono stati ragazzi che non sono tornati a casa e hanno cosi avuto Popportunita di creare
legami forti con i loro affittuari. Alcune di queste storie si potranno ritrovare nella mostra fotografica di Jordan Cozzi

per Civil Week che si terrd al termine dell’epidemia.
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Studenti e anziani nella stessa casa:
cosi a Milano si battono il caro affitti e
la solitudine

ol Lo & | o et | =l SH |
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Prendi in casa uno studente” ¢ un intervento di "coabitazione intergenerazionale” realizzato da

Meglio Milana”™ nell'ambito di “Milano 20357 (vuol saperme di pra 7). SItratta &l una iniziatwva da 1,7

miliani di euro, cofinanziato da Fondazione Carlplo, che cerca di alkargare Fofferta abitativa per |
glavani che vivono sul territorio della Ciita Metropoktana, proponendos! di trovare Casa in un trienno a
mille ragazzi fra | 20 ¢ 35 annl e creando allo stesso tempao reti di solidarieta sociale nei
quartieri, specialmente in quell popolar, Al momento sono stab oltre 350 | post letto offerti da
pensionatl la maggior parte, per ora, sono donne - the hanno deciso di condividere casa con un

gaovanc.Mvuw‘c di un nmborso spese certamente molto inferiore agh affitt med della citta, Se ne

’

paria su Repubblica

Studenti e anziani nella stessa casa: cosl a Milano battono il caro affittl e la solitudine

Nizana De Glorgio, La Repubblica, 11 gennaio 2020
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Inaugurazione mostra fotografica Punti d'incontro

Inaugurazione mostra fotografica Punti d’'incontro
28 Settembre @ 18:00 - 19:00

PUNTI D'INCONTRO

MEETING POINTS
MOSTRA FOTOGRAFICA - JORDAN ANGELO COZZI

MEGLIOMILANO ) MILANO2035

Inaugurazione mostra fotografica ‘Punti d'incontro’: momenti condivisi tra giovani e anziani all'interno del progetto
Prendi in casa

Informazioni sull’'evento

MNel contesto metropolitano coesistono due mondi apparentemente lontani: giovani e anziani. Prendi in casa li avvicing,
creando convivenze solidali in cui ospitati e ospitanti si scambiano compagnia e piccoli aiuti.

Punti d'incontro & un progetto fotografico di Jordan Angelo Cozzi e racconta i piccoli momenti condivisi che giovani e

anziani trovano per stringere un legame.

Prendi in casa & un progetto dell’Associazione MeglioMilano e fa parte della rete ‘Milano 2035. Coalizione per I'abitare

giovanile’, un progetto cofinanziato nell'ambito di Welfare in Azione, un programma di Fondazione Cariplo.

Punti d'incontro. Meeting Point rientra nel calendario di eventi della quindicesima edizione di Milano Photofestival,

rassegna internazionale di fotografia d'autore.

Mostra fotografica allestita presso Automobile Club Milano (Corso Venezia n. 43) - 29 settembre - 16 ottobre, dal lunedi
al venerdi dalle 8.30 alle 18.00. Inaugurazione lunedi 28 settembre, ore 18.00.

Condividi su

0000000
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Punti d'incontro (Meeting Points), mostra di Jordan

Angelo Cozzi
Milano Photofestival 2020

ﬁ Fino a venerdi 16 ottobre 2020

Per offrire un servizio migliore, questo siio fa uso di cookies tecnici e di terze parti.
Continuando Ia navigazione nel sito, si acconsente al loro impiego secondo la nostra Cookie Policy.

Dal 28 settembre al 16 ottobre 2020, in

Calendario =
@

occasione del Mifano Photofestival Date, orari € biglietti

2020, presso gli spazi dell'’Automobile

Club Milano, in corso Venezia 43, & allestita la mostra Punti d'incontro
(Meeting Points) del fotografo ventiseienne Jordan Angelo Cozzi.

La mostra racconta le esperienze di convivenza intergenerazionale tra
giovani e anziani nate all'interno del progetto Prendi in casa l'iniziativa di
MeglioMilano, associazione che aderisce alla rete di Milano2035: coalizione
per l'abitare giovanile, progetto cofinanziato nell'ambito di Welfare in Azione,
un programma di Fondazione Cariplo.

Visitabile a ingresso gratuito, la mostra & aperta al pubblico dal lunedi al
venerdi in orario 8.00-18.00.
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Cultura: nella sede di Automobil club Milano inaugurata la mostra |
fotografica "punti d'incontro" |

Milano, 29 set 11.38 - (Agenzia Nova) - Al via la mostra fotografica "Punti |
d'incontro”, racconto per immagini della convivenza tra giovani e anziani
che hanno aderito all'iniziativa "Prendi in casa". La rassegna & allestita nel
salone di Automobile Club Milano, in Corso Venezia 43. |l progetto
fotografico della mostra € di Jordan Angelo Cozzi, giovane fotografo
milanese che si distingue per il suo sguardo attento nei confronti della terza
eta. | suoi lavori mettono in risalto, con passione e intelligenza, le persone
e le relazioni che le legano. La rassegna — visitabile dal lunedi al venerdi,
dalle 8.30 alle 18.00 - chiudera i battenti il 16 ottobre ed & stata allestita
nell'ambito di Milano Photofestival 2020, il Festival della fotografia d'autore.
All'inaugurazione sono intervenuti Geronimo La Russa, vicepresidente di



Automobile Club Milan
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Automobile Club Milano .
26 zettembre alle ore 10:00 - Tutti

#haveTheDate

Lunedi 28 settembre alle 18:00 nel salone di Automobile Club
Milano, in Corso Venezia 43, apre al pubblico la mostra fotografica
“Punti d'incentra”, racconto per immagini della convivenza tra
gicvani e anziani che hanno adenite all‘iniziativa #Prendiincasa.

Allinaugurazione interverranno Simonpaclo Buongiarding,
presidente di MeglicMilana e Geronimo La Russa, “padrone di
casa” in qualita di presidente di Automobile Club Milana e
vicepresidente di "MeglicMilano”, associazione senza fini di lucro,
fondata nel 1937 da Camera di Commercio, Unione
Confcommercio, Automaobile Club Milano e da tutte le Universita
cittadine,

“Prendi in casa” prevede la coabitazione tra un pensionato
autesufficiente che mette a disposizione una camera della sua
dimora a un giovane nan residente a Milano e in cerca di una
sistemazicne per condividere compagnia, alloggio e nuove
esperienze in citta,

Gli ospiti non pagano un vero affitto ma partecipanc alle spese di
casa con un rimborse di 230-280 eurc mensili, collaboranc nella
quatidianita e si rendono disponibili per un po’ di compagnia,
rantenende comungue una propria autonomia,.

Cuesto "mix” di esigenze reciprache contribuisce a diminuire la
solitudine del pensionate procurandegli nuovi stimali e garantisce
al gicvane studente/lavoratore un ambiente in cui poter studiare o
recarsi al lavoro, a spese contenute,

La mostra chiudera i battenti il 16 ottobre ed & stata allestita
nell'ambito di Milano Photofestival 2020, il festival della fotografia
d'autore,

Per partecipare € necessario iscriversi qui
https://bit.ly/2FPFSQj

28 SETTEMBRE » 16 OTTORRE 2020
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Automobile Club Milano e
leri alle 13:00 - Tutti

Inaugurata la mostra fotografica “Punti d'incontra”, racconto per
immagini della convivenza tra giovani e anziani che hanno aderito
all'iniziativa #PrendilnCasa,

La rassegna — visitabile dal lunedi al venerdi, dalle 8.30 alle 18.00
fino al 16 ottobre - & allestita nel salone di Automobile Club
Milano, in Corso Venezia 43 nell'ambito di Milano Photofestrval
2020, il festival della fotografia d'autore. |l progetto fotografico
della mostra & di Jordan Angelo Cozzi Studic, giovane fotografo
milanese che si distingue per il suo sguardo attento nei confronti
della terza eta.

All'inaugurazione sono intervenuti Geronimeo La Russa,
vicepresidente di “MeglioMilanc” e “padrone di casa” in gualita di
presidente di Automeobile Club Milanc e Simonpaclo
Buongiardine, presidente di MeglioMilano associazione senza fini
di lucro, fondata nel 1987 da Camera di Commercio, Unione
Confcommercio, Automobile Club Milano e da tutte le Universita
cittadine.

"Il progetto di MeglicMilano 'Prendi in casa' & una bella iniziativa
per aiutare a risolvere il principale problema degli universitari che
vengono a studiare a Milano e dei giovani lavoratori fuon sede. |l
costo dell'affitto di una stanza é infatti molto elevato soprattutto
nei guartien vicini agli atenei: la convivenza tra un anziano e un
giovane ha uha ricaduta sociale ed economica positiva per
entrambi. Ricordo che degli oltre 180mila iscritti ai principali
atenei milanesi il 72% non & residente in citta, |l capoluogo
lombardo si conferma cittd con una spiccata vocazione
internazionale e aperta all'accoglienza®, ha affermato il Presidente
La Russa.

t-’ Automobile Club Milano
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In queste pagine, i ragazzi del Foyer, una
realtd milanese di abitare collaborativo
composta da § grandi appartamenti e da

SOCIETA

RAGAZZ],
ANDIAMO A
CONVIVERE!

4i Marta Bonini - foto o Jordan Cozzi

Si chiama “abitare collaborativo” I'innovativa formula
che attira gli under 35 e che potrebbe risolvere
il problema degli affitti troppo cari. L'idea &€ semplice:
in cambio di un canone calmierato i giovani
offrono tempo e risorse al quartiere. Progetti del
genere nel nostro Paese sono ancora
pochi. Adesso, pero, qualcosa sta cambiando

44

stata una scelta obbligata. Non riuscivo

piut a pagare i 650 euro di affitto. E sono

dovuta tornare a casa dei miei. E statoun
salto indietro di 10 anni». A dirci queste parole,
con un velo di tristezza e tanta rabbia, ¢ Barbara,
30 anni, da 5a Milano per lavoro. Ma Barbara non
e I'unica in questa situazione. Come lei ci sono
moltissimi ragazzi che nelle grandi citta italia-
ne, Milano in primis. trovano affitti da capogiro,
adesso piu che mai impossibili da pagare. Che il
coronavirus abbia messo in ginocchio le genera-
zioni piu giovani lo dicono i numeri. Secondo la
societa immobiliare Zillow, negli Stati Uniti sono
2,7 milioni i ragazzi tornati a vivere con i genitori
o i nonni fra marzo e aprile. In Italia il trend non
¢ molto diverso. Secondo un recente rapporto di
Nomisma, all'uscita dal lockdown a maggio 1
trentenne su 5 denunciava il peggioramento della
propria situazione occupazionale, e il 44% degli
under 40 era in difficolta ad affrontare 3 voci di
spesa: bollette, affitto, finanziamenti. Ma l'affitto
resta sicuramente il tasto piu dolente: una stima
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STUDENTATI, QUESTI SCONOSCIUTI

Gli studenti italiani che vivono ancora in casa con i genitori
sono il 70%, contro il 36% della media europea (e il 13%
dei Paesi del Nord). E il motivo & uno: in Italia gli affitti per
chi & all’'universita sono troppo cari. Per un appartamento
in condivisione (spesso in nero), tra vitto e alloggio, si arriva
a spendere mediamente 650 euro al mese. |l problema

& che di alternative abitative meno onerose ce ne sono
ancora poche e che i posti negli studentati, dove gli affitti

viaggiano intorno ai 200-250 euro al mese, sono pochissimi:

pili di 48.000 (per circa 1,7 milioni di studenti universitari).
Un numero irrisorio contro i 165.000 che si contano in
Francia e i 192.000 della Germania. Di fatto riesce a entrare
in uno studentato solo il 3% della popolazione

universitaria totale, contro la media europea del 18%.

(fonte: Social and Economic Conditions of Student Life in Europe)

NEWS

di Unione Inquilini rivela che a marzo almeno
200.000 famiglie. tra cui moltissimi giovani, si
sono trovate nell'impossibilita di pagare il canone.
Certo, gia prima dell’emergenza i prezzi di mercato
erano alti e la qualita dell'offerta bassa (500 euro é
il costo minimo di una stanza singola a Milano),
adesso pero il problema si € aggravato.

Per fortuna, qualcosa dibello e inaspettato sista
muovendo per andare incontro alle esigenze di
Barbara e dei ragazzi come lei che oggi vengono
definiti la “fascia grigia” della societé (anche se
di grigio, visto i loro sorrisi e gli sguardi luccicanti,
hanno ben poco). Sono giovani in possesso di un
reddito troppo alto per poter richiedere una casa
di edilizia popolare ma allo stesso tempo troppo
basso per accedere al mercato immobiliare. «Nelle
grandi citta, Milano & la capofila di questa tendenza,
stanno nascendo progetti di “welfare abitativo™ per
sostenere il diritto dei giovani a un‘abitazione eco-
nomicamente accessibile e, anche, per sperimentare
soluzioni innovative di abitare collaborativo» spiega
Silvia Mugnano, professoressa di Sociologia dell’abi-
tare all'universita[Bi€oeeadi Milano. «Nel lockdown
abbiamo fatto un sondaggio ed e venuto fuori che
cittacome Milano peri ragazzi risultano “attrattive”
ma non “ritentive”. Ovvero, a loro piacciono perché
ricche di stimoli e di possibilita pero non ci restano
per l'eccessivo costo delle case». Insomma, quello
che chiedono i giovani, a Milano, come a Roma e
aTorino, & un abitare di qualita, che vuol dire certo
case pili grandi. pil1 belle e meno care, ma anche reti
sociali coese, sicure, fidate. Proprio quegli obietti-
vi che si é prefissato Milano 2035 (milano2035.it),
uno dei progetti del bando “Welfare di comunita™
di Fondazione Cariplo. «Vogliamo offrire a studen-
ti e giovani lavoratori alloggio a prezzi moderati
proponendo nello stesso tempo un nuovo modo di
abitare, basato sulla condivisione e la solidarieta tra
abitanti e vicini di casa» racconta Sara Travaglini,
segretario generale della Fondazione Dar e respon-
sabile del progetto. L'abitare collaborativo permet-
te ai giovani di spendere poco (dai 200 ai 350 euro
circa al mese) e, soprattutto se fuorisede, di sentirsi
meno soli perché parte di una comunita. Consiste
nell'impegnarsi in piccole attivita per migliorare la
vita del quartiere (oltre che la propria). Le possibi-
lita sono tante: pranzi sociali, corsi di italiano per
mamme straniere, assistenza compiti ai ragazzi del
vicinato o cura dell’orto.

Bastano poche ore a settimana trascorse cosi per
sentirsi felici e in qualche modo protetti, accuditi.
Losabene Ambra, 28 anni, freelance che si occupa di
progettazione culturale, che vive nel Foyer del quar-
tiere di housing sociale Cenni di Cambiamento, una

45

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Universita Milano Bicocca - stampa nazionale

Pag. 3

084412



£

Settimanale Data

27-08-2020
4447
3/4

Pagina

Foglio

NEWS

46

e ——

delle iniziative del progetto Milano 2035, «Vengo dal-
la provincia di Ravenna e a Milano non conoscevo
nessuno. Abitare nel Foyer (5 grandi appartamenti
con 27 posti letto in tutto e diversi spazi comuni
come living e ludoteca, ndr) mi ha permesso fin da
subito di costruirmi una rete di relazioni. Non solo
con i miei coinquilini, ma anche con i ragazzi degli
altri appartamenti e con gli abitanti del quartiere.
Noi non abbiamo obblighi di volontariato ma sen-
tiamo tutti di dover restituire qualcosa al quartiere
perché siamo felici dell'opportunita che ci e stata
offerta: vivere in un contesto bellissimo, nuovo,
pieno di spazi verdi con costi molto piu abbordabili
dei normali, 350 euro per una stanza singola e 230
per una doppia. Ci & sempre venuto naturale met-
terci a disposizione dei vicini: abbiamo organizzato
cene itineranti nei nostri appartamenti, laboratori,
aperitivi. Durante il lockdown abbiamo creato una
bacheca con i nostri orari e disponibilita per aiuto
spesa, ritiro medicine, commissioni. Siamo proprio
una bella squadra!» racconta.

Come squadra non & niente male neanche quel-
la che si & creata nei quartieri Niguarda e Ponti
grazie al progetto Ospitalité Solidale, sempre
all'interno di Milano 2035, che prevede I'assegna-
zione a studenti e lavoratori precari, dai 18 ai 30
anni, di 24 alloggi di proprieta comunale. [ giovani
usufruiscono di un affitto calmierato di 380 euro
mensili, spese incluse, perun monolocale arredato
e in cambio accedono a un percorso di cittadinanza
attiva e solidarieta sociale, dedicando al volontariato
10 ore al mese. «Non si tratta solo di ottenere una
casa, ma di partecipare attivamente alla vita di tutti
i giorni, organizzando doposcuola per i bambini,
cineforum, corsi di italiani per stranieri. Vedere il
quartiere vivo e migliore & una grande soddisfazio-
ne per questi ragazzi» spiega Camilla Gazzetta di
Dar Casa e coordinatrice delle attivita del progetto.
C’¢ ancora una novita che piace molto ai giovani e
che inizia a diffondersi anche in Italia: il coliving.
«Nasce a Londra e prevede residenze studiate ad
hoc in cui i ragazzi hanno una stanza con bagno ¢
condividono grandi spazi: salotti, coworking. pa-
lestre, terrazze, sale proiezioni» spiega Liat Rogel,
fondatrice e presidente di HousingLab (housing
lab.it), un'associazione per lo sviluppo dell'abita-
re collaborativo. Al momento i prezzi non sono
calmierati (neanche, pero, cosi cari come i classici
appartamenti), ma in futuro potrebbero diventarlo,
soprattutto se, come sembra, I'interesse di soggetti
privati a realizzare appartamenti con queste carat-
teristiche continuasse a crescere.

E la speranza di tanti ragazzi come Barbara.
«Se riuscissi a spendere non pil di 400 euro al
mese potrei tornare a vivere da sola» dice lei
sorridendo. «Questi progetti dovrebbero smettere
di essere progetti e diventare politiche pubbliche
di welfare» aggiunge la professoressa Mugnano.
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E andrebbero studiate misure ad hoc per rendere
il sistema delle locazioni piu accessibile ai giovani.
«Perché al momento i ragazzi. soprattutto quelli
indipendenti e al primo impiego, sono esclusi dai
bonus decisi in questi mesi dal governo, che invece
hanno favorito le famiglie» sottolinea Sara Trava-
glini. E cosi queste bellissime iniziative di abitare
collaborativo, fanno fatica a decollare e a diffondersi
sul nostro territorio. «L'ostacolo piu grande ¢ avere
in gestione gli appartamenti pubblici di proprieta
del Comune che. in primis, deve individuare quelli
non pit assegnabili attraverso le graduatorie dell'e-
dilizia popolare ma con tutti i requisiti necessari per
questo tipo di progetti». Visti i tempi infiniti della
macchina statale, prima che si arrivia un bando di
solito passano anni. Ma per fortuna, parallelamen-

strano interessati ad affittare i loro spazi. con un
canone calmierato, a un ente gestore. per I.‘St.'l'l'lpiU
un‘associazione come la nostra» spicga Travaglini.
E proprio quest'associazione fa da garante: insom-
ma, per il fondo immabiliare I'affitto, anche se non
altissimo, e sicuro e senza rischio di morosita. Un
modello di business nuovo che sembra funzionare
bene. «E che, entro la fine dell’'anno, vorremmo
estendere anche ai singoli proprietari in modo che,
attraverso un sistema di garanzie e di incentivi in
denaro, possano affittare i loro immobili, a un cano-
neconcordato, ai ragazzi selezionati da noi» spiega
Travaglini. Un'idea forte, innovativa e generosa che
potrebbe migliorare la vita di quartiere nelle nostre
citta. Oltre a quella di tanti ragazzi.

SRIPRODUZIONE RISERVATA

Qui sopra, un altro
scatto del Foyer di
Milana. Nella pagina
accanto, i ragazzi
che partecipano al
progetto Ospitalita
Solidale e che,

in cambio di un
affitto calmierato,
dedicano 10 ore al
mese a volontariate

e solidarietd sociale.
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STUDENTI E ANZIANI,
UNA COPPIA CHE “SPACCA"

«Non vedo I'ora di tornare a “convivere™» scherza
Alberta, 81 anni. nonna di 2 nipotini che prima

che scoppiasse il Covid partecipava al progetto
“Prendi in casa™ dell’associazione Meglio Milano
(meglio.milano.it/prendi-in-casa). dedicato

ai giovani, soprattutto studenti. Si tratta di una
esperienza di convivenza intergenerazionale in cui i
ragazzi dai 18 ai 30 anni convivono con un anziano
aurosufficiente. pagando per una stanza singola circa
200 euro. «lo dico che ¢ stato I'angelo custode a
mettere quel depliant sulla mia strada. L'ho trovato in
un negozio e ¢'era scritto: "Prendi in casa uno
studente e ringiovanirai di 10 anni”. Ci ho pensato un
po’ su: mi sembrava una bella opportunita per far
fronte alle spese. Era da tempo che meditavo di
cambiare perche per me. vedova. la casa era diventata
troppo grande ¢ costosa, ma lasciarla dopo 50 anni
mi addolorava moltissimo. Pero allo stesso tempo mi
chiedevo come sarebbe stato abitare con una persona
sconosciuta Alla fine mi sono detta: “Ma dai.
proviamo”. Ed ¢ arrivata Monica. una ragazza di 20
anni, bravissima. E poi Lorenzo e anche con lui mi
sona trovata benissimos, «Con lei mi sento libero ma
anche accudito, facciamo sempre colazione insieme ¢
qualche volta anche pranzo o cena. Quando torno dal
weekend a casa, le porto i dolci del mio paese e lei mi
fa trovare i pop corn. Mi chiama “bello di nonna™ ma
mi da del lei. Pero per me e davvero come una nonna.

¢ mi piace parlarle della mia campagna e ascoltare

i ricordi della sua. in Veneto» le fa eco Lorenzo, 21
anni (con lei nella foto in basso). Ovviamente il Covid
ha bloccato questo progetto che pera vorrebbe
ripartire. Intanto si stanno studiando nuove formule
per coinvolgere le famiglie che hanno una stanza

in piu ¢ che sono meno fragili degli anziani.
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